"Emocje dzieci — jak pomoc im je
znac i przezyc¢?”

Miejskie Przedszkole nr 2 im. Wandy Chotomskiej w ‘
/gierzu




»Nie ma ztych emocji — sq tylko trudne emocje.”

* Emocje sa naturalng czescia zycia kazdego dziecka.

» Dzieci czesto czujq bardzo intensywnie, ale nie zawsze
potrafiq nazwac to, co przezywaja.

* Rolg dorostych jest wspieranie dziecka w rozumieniu i
bezpiecznym wyrazaniu emocji.




Czym sg emocje?

* Emocje informujq nas o naszych potrzebach i
przezyciach.

* Pomagajq reagowac na sytuacje i budowac relacje.

* Kazdy cziowiek przezywa emocje inaczej.
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Dlaczego dzieci maja trudnosc¢ z emocjami?

* Niedojrzaty ukiad nerwowy.

* Brak stownictwa emocjonalnego.

 Silne reakcje organizmu.

* Potrzeba wsparcia dorostego w regulacji emociji.




Jak dziecko pokazuje emocje?

Dzieci wyrazajq emocje poprzez:
* ptacz,
e Krzyk,
* wycofanie,
* agresje,
 ruchliwosc,
* milczenie,
e ZaChowanie.

»Za kazdym zachowaniem stoi jakas
emocja.”



Co pomaga dziecku rozpoznawac emocje?

* Nazywanie emocji przez dorostych. (np. »Widze, ze
jestesS zdenerwowany, bo nie udato Ci sie utozyc
tych puzzli.”)

 Rozmowa o uczuciach.

* Czytanie ksigzek i bajek terapeutycznych.

» /Zabawy 0 tematyce emocji.

* Pokazywanie wiasnych emocji w bezpieczny
Sposob.




Jak reagowac na trudne emocje dziecka?
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v/ zaakceptowac emocje

+/ pomo6c nazwac uczucia
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Sposoby wspierania regulacji emocji

* Cwiczenia oddechowe, przytulanie,
» kKacik emocji/wyciszenia,

* Yysowanie emociji,

* ruch i aktywnosc fizyczna,

* muzyka i relaksacja.




/abawy pomagajgce poznawac emocje

Kalambury emocjonalne
* Jedno dziecko pokazuje emocje gestem i mimika.
* Pozostatle osoby odgadujaq, co przedstawia.
* Mozna wykorzystac emocje podstawowe i trudniejsze.

Cel: nauka odczytywania emocji z zachowania i
mimiki.

Jak sie dzis czuje?

» Dziecko wybiera obrazek, kolor lub emotikon @/
pokazujacy jego nastroj. g/‘

» Krotko opowiada o swoim samopoczuciu. )

» Zabawa moze bycC codziennym rytuatem. m

Cel: budowanie nawyku mowienia o emocjach.



Rysowanie min
» Dzieci rysujqg twarze przedstawiajgce rozne emocje.
» Nastepnie probujq nazwac uczucia i sytuacje, w ktorych sie
poOjawiaja.

Cel: rozpoznawanie emocji poprzez ekspresje plastyczna.
Lustro emocji

* Dziecko patrzy w lustro i pokazuje rozne emocje mimika.
» Inne osoby probujgq odgadngc¢ emocje.

* Mozna ¢wiczy¢ takze ton glosu i postawe ciatla.

Cel: rozwijanie Sswiadomosci wlasnej mimiki i emocji.




Termometr uczuc
* Dziecko okresla site swoich emocji na skali,

*np.od 1 do 5.

* Mozna uzywac kolorow:
o zielony — spokaj,
o 7Oty — napiecie,
o czerwony — silne emocije.

Cel: nauka rozpoznawania
natezenia emocji i samoregulacii.




Rola rodzica i nauczyciela

* Dziecko uczy sie emocji od dorostych.
* Dlatego wazne jest:
* dawanie przykiadu,
e cierpliwosc,
* empatia,
* rOZINOWa,
. ” budowanie poczucia bezpieczenstwa.

‘ »Dzieci potrzebujq bardziej wzoru niz krytyki.”




Kiedy warto szukac pomocy specjalisty?

Gdy:
e trudne emocje utrzymujag sie dtugo,
» dziecko czesto reaguje agresija,
* pojawia sie wycotfanie lub lek,
* emocje utrudniajg codzienne funkcjonowanie.

Mozna zwrocic sie do:
* psychologa,

* pedagoga,

* terapeuty dzieciecego.




Podsumowanie

* Emocje sq wazne i potrzebne.

* Dziecko potrzebuje akceptacji i wsparcia.

* Rozmowa i obecnoS¢ dorostego pomagajq
budowac odpornos¢ emocjonalna.

' »Kazda emocja dziecka zastuguje na
| Zauwazenie i zrozumienie.”
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